
להגשת בקשה להשתתפות בעלויות טיפולים רגשיים - היכנסו לקישור

 טיפול רגשי ונפשי למשרתי המילואים, לבנות ובני הזוג, ולילדים 

כלי משמעותי 
שחשוב להכיר: 

 מערכת כיוונים 360
לחצו כאן לשאלון 

בדיקת זכאויות

לפרטים נוספים על טיפולים רגשיים לחצו כאן

מעודכן לספטמבר 2025

טיפול פרטני
 מיועד למשרת המילואים, בן/בת הזוג, 

ילדים עד גיל 14
גובה ההחזר: עד 1,500

כולל מגוון טיפולים רגשיים, ביניהם: פסיכולוגיה, 
פסיכיאטריה, טיפולים משלימים, טיפול בבע"ח, 

אימון טיפולי, קבוצות תמיכה ועוד. 
ניתן לממש עד ה-31.12.2026

טיפול זוגי
מיועד למשרת המילואים ובן/בת הזוג

גובה ההחזר: עד 1,500 
 כולל טיפול זוגי, ייעוץ זוגי, גישור, הדרכת הורים, 

הכנה ללידה, סדנאות זוגיות ועוד.
ניתן לממש עד ה-31.12.2026

סיוע רגשי משולב נוסף
 מיועד למשרתי מילואים ששירתו יותר מ-30 

 ימי מילואים בשנת 2025, בן/בת הזוג, 
ילדים עד גיל 14

כולל טיפול פרטני או זוגי 
גובה ההחזר:

• למערך הלוחם )יחידות ביעוד 0-2 ויחידות 
מוחרגות( – עד 2,500 

• ליחידות אחרות לרבות הגמ"ר – עד 1,000
ניתן לממש עד ה-31.12.2027

טיפול נפשי למשרתי המערך הלוחם 
מיועד ללוחמים ששירתו יותר מ-120 ימים מתחילת המלחמה

 הזכאות: השתתפות בעלויות טיפולים נפשיים בגובה 
 80% מעלות כל פגישה או עד 240  לפגישה 

)הנמוך מביניהם(, בהתאם למצב המשפחתי:
) • עם ילדים – עד 22 טיפולים )עד 5,280 

) • ללא ילדים – עד 15 טיפולים )עד 3,600 
כולל טיפולים שניתנים על ידי פסיכולוגים, פסיכיאטרים, 
עובדים סוציאליים, מרפאים בעיסוק או קלינאי תקשורת 

מוסמכים בלבד )יש לצרף אישור הסמכה/רישיון(. 
ניתן לממש עד ה-31.12.2026

 בנות ובני זוג של משרתי מילואים? 
מגיע לכם סיוע!

איך מגישים 
 בקשות? 

דרך אתר המילואים 

מי מגיש את 
 הבקשה? 

משרת המילואים או 
בן/בת הזוג )על שם 

משרת המילואים(

למוקד תמיכה 
 טלפוני 

התקשרו למספר 
1111
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 החזר כספי עבור העסקת בייביסיטר

 מענקים לבני ובנות זוג

 הצהרה של הבייביסיטר הכוללת: 
תאריכים, שעות עבודה, סכומי התשלום והפרטים 

שלה או שלו )שם מלא ומספר טלפון(. 

 הוכחת תשלום 
)צילום מסך של ביט/פייבוקס/העברה בנקאית(. 

אם התשלום במזומן – אסמכתא של משיכה מהבנק.

בשעות אחר הצהריים והערב )וגם בשעות הבוקר במהלך חופשת הקיץ והחגים(.
שימו לב: מניסיון מהשטח, כיום אין הגבלה על זהות הבייביסטר או על מידת הקרבה המשפחתית.

מיועד לבנות ובני זוג* )גם לשעבר( של 
משרתי מילואים ששירתו לפחות 45 
ימי מילואים מתחילת המלחמה, ויש 

 להם ילד משותף מתחת לגיל 14 
)או ילד עם צרכים מיוחדים מתחת 

לגיל 21(, במקרים הבאים:

* שימו לב: בני זוג שאינם רשומים במרשם האוכלוסין 
נדרשים לצרף מסמך שמעיד על הקשר ביניהם.

 להגשת בקשה לחצו כאן

 להגשת בקשה לחצו כאן

אובדן הכנסה של בן/בת הזוג
גובה המענק: עד 10,000  בחודש

יש להגיש פנייה הכוללת הסבר: מהו אובדן 
ההכנסה שנגרם בעקבות המילואים ומהן 

הנסיבות שגרמו לו.

בן/בת זוג שאינם עובדים 
גובה המענק: מענק חד פעמי של 4,500 

ניתן בתנאי שבת/בן הזוג לא עבדה כשכירה או 
כעצמאית, לא יצאה לחל"ת ולא הייתה זכאית 
לדמי אבטלה במשך 21 ימים או יותר במהלך 

שירות המילואים, ולא קיבלה מענק עבור אובדן 
הכנסה.

)ניתן להפיק מאתר ביטוח לאומי(

בת זוג שלא חזרה לעבודה 
אחרי חופשת לידה 

גובה המענק: מענק חד פעמי של 10,700 

מיועד לבת זוג של משרת מילואים שלא חזרה 
לעבודה והאריכה את חופשת הלידה שלה מעבר 
לתקופה המזכה בתשלום דמי לידה, לתקופה של 
21 יום לפחות שחופפת לשירות המילואים, ולא 

קיבלה מענק עבור אובדן הכנסה.

• אישור דמי לידה 
  )"תביעה לתשלום דמי לידה" מביטוח לאומי(.

 • אישור מהמעסיק שלא חזרה לעבוד 
  בתאריכים הרלוונטיים.

עבור עצמאית – אישור מרו"ח על היעדר הכנסות 
)עוסק מורשה( או דו"ח הכנסות ממערכת 

הקבלות )עוסק פטור(.

• ריכוז מידע – ביטוח וגבייה 

 • 3 תלושי שכר מייצגים של בן/בת הזוג • 
  מהתקופה שלפני שירות המילואים.

 • אישור זכאות שנתי – הכולל מידע על
  קצבאות בתקופה הרלוונטית לבקשה

• תלושי שכר מהתקופה שבה נפגעה ההכנסה.

שימו לב: עשוי להיות רלוונטי גם במקרה של 
חוזה העסקה שלא מומש. 

יש לצרף:

יש לצרף:

יש לצרף:

יש לצרף:
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 תחזוקת בית ומעבר דירה

החזר עבור תיקון תקלות בבית
גובה המענק: פיצוי חד פעמי של עד 500  

עבור תיקונים שבוצעו בזמן ימי המילואים על ידי 
אנשי מקצוע )לדוגמה אינסטלטור, מדביר וכולי(. 

שימו לב: לא כולל מכשירי חשמל ותיקוני רכב.

השתתפות בהוצאות על מעבר 
דירה

גובה המענק: פיצוי חד פעמי של עד 2,500  

עבור עלויות שקשורות למעבר דירה, כמו: ניקיון, 
הובלה, הדברה וכולי. 

מיועד למי ששירתו 120 ימי מילואים או יותר 
מתחילת המלחמה במערך הלוחם. 

בתנאי שמעבר הדירה הוא בזמן ימי המילואים, 
ובכפוף להצגת קבלות המוכיחות שהשירות ניתן 

בפרק הזמן שבין שבוע לפני ועד שבוע אחרי המעבר.

 להגשת בקשה לחצו כאן

 להגשת בקשה לחצו כאן

 לפרטים מלאים לחצו כאן

• הוכחה לרכישה
• הוכחה לניסיון לקבל פיצוי מהחברה לפני

• הוכחה לרכישה  הפנייה לקרן המילואים

• הוכחה לניסיון לקבל פיצוי מהחברה לפני 
הפנייה לקרן המילואים

 חופשות וטיסות

 משפחות גרושות – סיוע ייעודי

פיצוי עבור ביטול/קיצור חופשות 
עבור חופשות שנרכשו לפני קבלת צו המילואים 

 )קבלת ההחזר מותנית ברכישת ביטוח ביטולים 
בזמן קניית הכרטיס(

בני/בנות זוג גרושים של משרתי מילואים שיש להם 
 ילדים משותפים עשויים לקבל מגוון זכאויות,

, השתתפות  ביניהם מענק חד פעמי בגובה 3,000 
בעלויות טיפול נפשי עבור ילד משותף, החזר עבור 

בייביסיטר, ועוד. 

שובר נופש 
מיועד למי ששירתו מעל 60 ימי מילואים מאז 

 תחילת המלחמה.
גובה השובר משתנה לפי סוג המילואים והמצב 

המשפחתי

 לפרטים מלאים על מימוש השובר לחצו כאן
יש לצרף:

שימו לב: אם התקבל פיצוי חלקי – ניתן לפנות לקרן 
בבקשה לפיצוי על ההפרש

שימו לב: בני ובנות  זוג גרושים יכולים לפתוח בעצמם 
פנייה ולקבל החזר כספי ישירות לחשבון הבנק שלהם

לפרטים נוספים וסרטונים עקבו 
אחרי מילואים 360 באינסטגרם.

המידע בכפוף להנחיות ולשינויים בקרן הסיוע באתר 
המילואים ואינו מהווה ייעוץ מקצועי.

 אנו מאחלים החלמה מהירה לפצועים, 
ומייחלים להשבת החטופים במהרה לביתם. 
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